
 فضیلت و اعمال مشترکه ماه شعبان

  فضیلت ماه شعبان

شعبان ماه بسیار شریفى است و به حضرت سید انبیاء صلَّى االلهِ علیه و آله منسوب است و آن حضرت 
فرمود شعبان، ماه من است هر که یک روز  کرد و مى گرفت و به ماه رمضان وصل مى این ماه را روزه مى

سلام روایت شده است که شود و از حضرت صادق علیه ال از ماه مرا روزه بگیرد بهشت براي او واجب می
فرمود اى  نمود و مى رسید امام زین العابدین علیه السلام اصحاب خود را جمع مى چون ماه شعبان فرا می

 دانید این چه ماهى است؟  اصحاب من مى
فرمود شعبان ماه من است پس در این ماه  این ماه شعبان است و حضرت رسول صلى االله علیه و آله مى

پیغمبر خود و براى تقربّ به سوى پروردگار خود روزه بدارید. به حقّ آن خدایى که  براى جلب محبت
کنم که از پدرم حسین بن على علیهماالسلام  جان على بن الحسین به دست قدرت اوست سوگند یاد مى

 شنیدم که فرمود شنیدم از امیرالمؤمنین علیه السلام که هر که روزه بگیرد در ماه شعبان براى جلب
دارد و در روز قیامت کرامت خود را  محبت پیغمبر خدا و تقرّب به سوى خدا؛ خداوند او را دوست می

  .کند گرداند و بهشت را براى او واجب می نصیب او می

  : شیخ از صفوان جمال روایت کرده که گفت

گرفتن در ماه حضرت صادق علیه السلام به من فرمود کسانى را که در اطراف تو هستند را بر روزه 
شعبان ترغیب کن. گفتم فدایت شوم مگر در فضیلت آن چیزى هست؟ فرمود: بله همانا که رسول خدا 

کرد:  فرمود که در مدینه ندا مى دید به منادیى امر مى صلى االله علیه و آله هر گاه هلال ماه شعبان را مى
  .ه به سوى شمااى اهل مدینه من رسولم از جانب رسول خدا صلى االله علیه و آل

فرماید آگاه باشید همانا شعبان ماه من است پس خدا رحمت کند کسى را که یارى کند مرا  ایشان مى
  .در آن ماه روزه بگیرد بر ماه من یعنى روزه

  :فرمود سپس از حضرت صادق علیه السلام و ایشان از امیرالمؤمنین علیه السلام نقل کرد که مى

منادى رسول خدا صلى االله علیه و آله ندا کرد در ماه شعبان، ترك نشد از من روزه از زمانى که شنیدم 
  .شعبان و ترك نخواهد شد از من تا مدتى که حیات دارم ان شاء االله تعالى

   .فرمود که روزه دو ماه شعبان و رمضان توبه و مغفرت از خدا است سپس مى
  
  
  
  
  



  

 اعمال مشترکه ماه شعبان
شعبانیه ، مناجات معروفى است و اهلش به خاطر آن با ماه شعبان ماءنوس شده و به همین مناجات  - 1

 .سزاوار است که این مناجات در تمام ماه خوانده شود .جهت منتظر و مشتاق این ماه هستند
لیه از اعمال مهم در این ماه ، روزه است ؛ به اندازه اى که با حال انسان مناسب باشد. امام صادق (ع - 2

  :السلام ) فرمود
کسى که روز اول ماه را روزه بگیرد، حتما وارد بهشت مى شود و کسى که دو روز را روزه بگیرد، ))

خداوند در هر شب و روزى (به چشم رحمت ) به او مى نگرد و در بهشت نیز به این نگاه ادامه مى دهد؛ 
 ((.یدار مى کندکسى که سه روز روزه بگیرد، با خداوند در عرش و بهشت او د

کنند. پس ملائکه عرض  ها را زینت مى همچنین روایت شده که در هر روز پنجشنبه ماه شعبان آسمان
داران این روز را و دعاى ایشان را مستجاب گردان و در روایت نبوى آمده  کنند خداوندا بیامرز روزه مى

تعالى بیست حاجت از حوائج دنیا و  حقّاست که هر که روز دوشنبه و پنجشنبه شعبان را روزه بگیرد 
  .هاى آخرت او را برآورد بیست حاجت از حاجت

و در شب نیمه آن صلوات هر روز شعبان که از امام سجاد  در هر روز از شعبان در هنگام ظهر - 3
 :السلام روایت شده، خوانده شود که به شرح ذیل است  علیه

لِ محمد شَجرةَِ النُّبوةِ و موضعِ الرِّسالَۀِ و مخْتَلَف المْلاَّئکَۀِ و معدنِ الْعلْمِ و اهَلِ اَللهّمَ صلِّ على محمد و آَ
نُ مامرةَِ یجِ الْغامى اللُّجۀِ فالْجارِی الفُْلْک دمحو آَلِ م دمحلى ملِّ عص مّىِ. اَللهحْالو تیهببکغْرَقُ نْ ری ا و

  .منْ تَرَکهَا المْتَقدَم لهَم مارِقٌ والمْتاََخِّرُ عنهْم زاهقٌ واللازِّم لهَم لاحقٌ

عصمۀِ بینَ و اَللهّم صلِّ على محمد و آلِ محمد الکْهَف الْحصینِ و غیاث المْضْطَرِّ المْستکَینِ و ملْجاء الهْارِ
و دمحقِّ محل رِضاً و مَلوةً کَثیرةًَ تَکوُنُ لهص دمحآلِ م و دمحلى ملِّ عص مّمینَ. اَللهتَصعْالم اَداَّء دمحآلِ م 

  .و قَضاَّء بِحولٍ منْک و قُوةٍ یا رب الْعالمَینَ

 و دمحلى ملِّ عص مّاَلله و مَتهطاع فَرَضْت و مَقُوقهح تبجرارِ الاخْْیارِ الَّذینَ اَوْبینَ الابالطَّی دمحآلِ م
ارو کتیصعِلا تُخْزِنى بمو کترْ قَلْبى بِطاعماعو دمحآلِ م و دمحلى ملِّ عص مّاَلله .مَتهنْ ولاِیواساةَ مقنْى مز

ک و هذا رْت علَیه منْ رزِقک بمِا وسعت علَى منْ فَضْلک و نشََرتْ علَى منْ عدلک و اَحییتنَى تَحت ظلِّقَتَّ
اللهِ صلَّى االلهُ علَیه و شهَرُ نبَِیک سید رسلک شَعبانُ الَّذى حففَْتَه منْک باِلرَّحمۀِ والرِّضْوانِ الَّذى کانَ رسولُ ا

اعظامه الى محلِّ و هکْرامفى ا خُوعاً لَکب هاماَی و فى لَیالیه هیامق و هیامفى ص َابدی لَّمس ه وآلهمامح .  

هیۀِ لَدلِ الشَّفاعنَی و فیه هنَّتِنانِ بستلَى الاِْسناّ عَفاَع مّعاً  اَللههیم کلَی طَریقاً ا شفََّعاً ولى شفَیعاً م لْهعاجو مّالَله
 نْکلى م تبجاَو َیاً قدنْ ذُنُوبى غاضع یاً ونّى راضۀِ عیمْالق موی تّى اَلقْاكتَّبِعاً حم لنْى لَهعاجۀَ ومالرَّح

لْتنَى دار القَْرارِ  . و محلَّ الاْخْیارِ والرِّضوْانَ و اَنزَْ



بسیار  صلواتگفته شود و همچنین در این ماه  «اسَتَغفْرُااللهَ و اَسئَلُه التَّوبۀَ»هر روز هفتاد مرتبه ذکر  - 4
 . فرستاده شود

  :از اعمال مهم این ماه ، عمل کردن به روایت امیرالمؤ منین (علیه السلام ) است که فرمودند - 5

شنبه از ماه شعبان ، آسمانها زینت شده و آنگاه فرشتگان عرض مى کنند: خداى ما! روزه  در هر پنج))
  ((!داران شعبان را ببخش و بیامرز و دعایشان را اجابت فرما

بنابراین کسى که دو رکعت نماز به جا آورد که در هر رکعت سوره فاتحه را یک بار و توحید را صد بار 
، صد بار نیز صلوات بفرستد، خداوند تمام خواسته هاى دینى و دنیایى او را  بخواند و بعد از سلام دادن

 .برآورده مى فرماید و کسى که یک روز از آن را روزه بگیرد، خداوند بدن او را بر آتش حرام مى کند

گفته  «الْحى القَْیوم و اَتُوب الَیه اَستَغفْرُااللهَ الَّذى لا اله الاّ هو الرَّحمنُ الرَّحیم »هر روز هفتاد مرتبه ذکر  -6
است و عمل به هر دو خوبست و از  "الرَّحمنُ الرَّحیم"پیش از  "الْحى القَْیوم"شود. و در بعضى روایات 

شود که بهترین دعاها و ذکرها در این ماه استغفار است و هر کس هر روز در این ماه  روایات استفاده مى
  .هاى دیگر استغفار کند مرتبه استغفار کند مثل آن است که هفتاد هزار مرتبه در ماههفتاد 

باشد، خوب است و خداوند بدن صدقه  نصف دانه خرمایىدر این ماه اگرچه به اندازه  صدقه دادن -7
  .کند دهنده را بر آتش جهنم حرام می

فضیلت روزه رجب فرمود چرا  از حضرت صادق علیه السلام نقل شده است که آن حضرت در باب
غافلید از روزه شعبان؟ راوى عرض کرد یابن رسول االله چه ثوابی دارد کسى که یک روز از شعبان را 

 روزه بگیرد؟ 

  .حضرت فرمود به خدا قسم بهشت ثواب اوست

صدقه دادن و استغفار . هر  :عرض کرد یابن رسول االله بهترین اعمال در این ماه چیست؟ فرمود
در ماه شعبان صدقه دهد، خداوند آن صدقه را رشد دهد همچنان که یکى از شما شتر تازه متولد   کس
کند تا آن که در روز قیامت به صدقه دهنده برسد در حالتى که به اندازه کوه اُحد  اي را تربیت مى شده

  .شده باشد
 « د الاّ ایاه مخْلصینَ لَه الدینَ و لَو کَرهِ المْشْرِکوُنَلا اله الا االلهُ ولا نَعب »در کل این ماه هزار بار ذکر  -8

  .را که ثواب بسیار دارد؛ گفته شود
  .از جمله آن که عبادت هزار ساله در نامه عملش نوشته شود

  
 


